A la découverte de Mautonomie alimentaire :
16 témoignages d’éleveurs de Condroz,
Famenne et Ardenne,

La crise du Covid-19 nous questionns sur
notre maniére de vivie et en particulier de
nous alimenter. Cormment pourrions-nous al-
ler vers plus d’autoniomie alimentaire au ni-
veau de notre territoire &fin de pouvoir subvenir & nos besains actugls et
futurs 7 Cette question, les éleveurs se la posent déja depuis guelques
années & I'échelle de leur ferme. En effet, beaucoup d'entre sux autopro-
duisent fa majorité de la nourriture (herbe, céréales...) quils donnent &
leurs animaux, mais, bien souvent, ils doivent tout de méme acheter des
compleéments, tel que du tourteau de soja.

Comment voyez-vous I'alimentation de votre bétail dans 5-10 ans ?

Posée aux éleveurs participant & un réseau de groupes autonomie alimen-
taire lanceés par les GALs, cette question suscite de multiples réponses.
Certains mentionnent une motivation de relocaliser la production des ali-
ments du bétail pour minimiser I impact sur 'environnement, d’autras sou-
haiteraient diminuer leur quantité de travail, beaucoup évoquent I'inté-
rét économique d'éviter les fluctuations des prix du marché des produits
achetés ou de diminuer les frais d’aliments grace a des {ourrages autopro-
duits de meifleure qualité. Enfin, quelgues-uns désiraux de mattriser et de
connaitre la qualité de tous les aliments qu'lls donnent a leur troupeau y
voient une démarchs de transparenca vis-a-vis du consommater,

Toutes ces aspirations sont différentes, mais ont un éiément en commun :
larecherche de davantage d’autonomie alimentaire | Pour répondre A celte
demande, trois GALs (le GAL Condroz Famenne, le GAL Nov'Ardenne et
le GAL Pays des Tiges et Chavées) ont élaboré avec leurs partenaires
des projets piiotes permettant aux farmes de trouver des pistes concrétes
pour augmenter la part autopreduite de leurs aliments. Ces éleveurs ont
ainsi pu bénéficier & la fois d'un conseil individusi {en collaboration avac
Fourrages Mieux, le centre Michamps ou 'OPA) et d’une série de ren-
contres de groupe favorisant fe partage d’expériences,
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Témoignages d’éleveurs du Condroz  I'Ardenne, en passani pa
Famenne,

A chaque ferme son systérme et ses possibilités d'éire plus autonome
alments. Deux conditions sont néanmoins nécessaires @ d’une nart, te
de pouvoir se projeter sur un idéal et dautre part, le fait de savoir paita
avec les autres pour confronter cet idéal & leurs expériences et appren
de leurs arreurs ef réussites.

C'est dans ce but que nous avons réalisé un recueil de fiches pres
tant 16 témoignages d'éleveurs sur des pratiques d'autonomie alim
1aire telles que

° Produire plus de fourrages avec par exemple des prafries ¢
couvert.

* Mieux valoriser I'herbe en utilisant du paturage tournant dynamicjue
en choisissant des mélanges fourragers adaptés 4 son systéme agrice

» Produire plus de ressources protéiques via l'implantation de luzer
Fassociation de mélanges céréales-protéagineux cu par le rempla
ment du soja par le colza,

¢ Adapter la conduite de son troupeau en travailant sur la rusticite
ses vaches

Ces fiches sont disponibles en version papier 4 la demande et t&k
chargeables sur notre site: hitps://www.tiges-chavees.be/oulils- publ
cations-2014-2020-agricuftura/ .

Afin de pérenniser fa démarche initice et
I'dtendre & davantage d'dleveurs, des éle-
veurs de Condroz-Famenne souhaitent mettre
en place une structure autonome d'accompa-
gnement a lautonomie alimentaire. Vous &tes
€leveur et intéressé ? N'hésitez pas a nous
contacter |

sofia.baltazar@tiiges-chavees.be
ou 083/670 345 ou 0472 57 02 60




