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La Maison d’Accueil Communautaire de
Maillen et les animateurs de I'asbl CAIAC
proposent des activités variées aux
ainés,

“*gﬂables de jeux, gymnastique douce, ate-

liers de feutrage de la laine, patisserie ou
projection de films, le programme répond
aux attentes de chacun. Des visites, comme
aux Cafés Mossiat ou au Festival

Interr ‘onal du Cirque de Namur, sont
orgar.. _es. Les plaisirs de la table ne sont
pas oubliés.

Un endroit agréable, que les seniors aiment
fréquenter, permet de lutter contre leur iso-
lement et contribue & maintenir ou & amé-
liorer leur autonomie. Au final, c'est aussi

favoriser le maintien des ainés a domicile.

Le transport des personnes qui rencontrent

des difficultés de déplacement est organisé.
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