Les vacances @ cheval sont souvent l'occasion
d'accomplir ses réves de liberté. Et quoi de plus
envofitant qu'une franche galopade sur la
plage avec sa monture ?
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Vous étes incapables de passer vos vacances loin des chevatix ? Alors pourquoi ne pas
les emmener avec vous ou prévoir un séjour équestre ? Les possibilités sont en effet
trés nombreuses, cue ce soit en Belgique ou a I'étranger. Voici quelques idées pour que
vacances rime toujours avec chevaux. .,

, our les vrais férus de chevaux, passer
i quelques semaines sans voir un équidé
est un  véritable  supplice.
. Heureusement, vacances et équitation
ne sont pas incompatibles ! Que l'on soit
débutant ou confirmé, propriétaire ou non, la
Belgique et les autres pays offrent de
nombreuses possibilités de séjours équestres.
Les plus travailleurs peuvent profiter des
vacances pour perfectionner leur pratique lors
de stages, tandis que les plus aventuriers ont

l'opportunité de découvrir de belles régions-

en selle. Bref, il y en a pour tous les goiits et
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pour presque tous les budgets. Petit tour
d'horizon des diverses possibilités existantes...

PERFECTIONNER
SA PRATIQUE

Presque tous les centres équestres affiliés
proposent des stages durant les vacances
d'été, que ce soit en internat ou en externat.
Ceux-ci sont souvent destinés aux enfants
et adolescents, mais quelques écuries
proposent également des stages a la
demande pour les adultes.

Les stages sont généralement loccasion
pour les enfants de pratiquer des disciplines
qu'ils n'exercent pas toujours, méme s'ils
montent réguliérement en manége : voltige,
pony games, monte a cru, saut d'obstacles...
Bien souvent, ces activités pratiques sont
complétées par des jeux mais aussi par des
apprentissages bien utiles sur les chevaux
(pansage, hippologie, etc).

En dehors des stages équestres « classiques »,
certains  centre  équestres  proposent
par exemple d'accueillir des enfants ou
adolescents avec un handicap. D'autres écuries
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misent plus sur la découverte de disciplines
comme I'équitation d'extérieur, l'attelage ou
encore le travail a pied, ou encore choisissent
de s'exporter a la mer ou dans les Ardennes le
temps d‘un stage.

Les cavaliers plus axés sur le perfectionnement
que sur la découverte peuvent quant a eux
trouver leur bonheur lors de stages orientés
vers le passage des brevels capacitaires.
Aprés une semaine dentrainement, ils
auront l'occasion de passer un licol, un étrier
ou encore le premier degré. Les cavaliers
plus axés compétition préféreront quant a
eux les stages organisés par des cavaliers
professionnels. 1l en existe a la carte, mais de
nombreuses stars du milieu équestre sont
régulierement de passage en Belgique pour
des stages organisés : Pierre Durand, Jean-
Francois Pignon,...

Enfin, il est possible de combiner le plaisir d'un
stage d'équitation avec I'utilité d'un stage de
langues. Plusieurs organismes proposent ces
formules tant en Belgique qu'a I'étranger.

; _ Tl est désormais possible de louer des roulottes
pour passer ses vacances en famille et au
contact du cheval. Le séjour se déroule alors au
rythme agréable de son compagnon de route.

EXPLORER
LES SENTIERS BELGES

Pour ceux qui souhaitent passer un maximum
de temps a cheval et hors des manéges ou des
pistes, la randonnée reste I'un des meilleurs
moyens d'évasion. Il n'y a pas forcément
besoin d'aller loin pour se sentir dépaysé car la
Belgique regorge d'itinéraires de randonnées
et de gites ouverts aux chevaux. Plusieurs
régions sont dailleurs trés dynamiques dans
ce domaine... Depuis 2009, les communes de
Gesves, Assesse et Ohey se sont par exemple
rassemblées autour d'un Groupe d'Action
locale (GAL Pays des tiges et chavées) qui
¢'intéresse notamment 3 la filiére équestre.
Un site internet de mise en réseau a été créé,
plusieurs concours locaux sont soutenus
mais surtout, la randonnée équestre s’y est
développée et professionnalisée.

« Nous avons mis en place un ensemble
d'itinéraires 3 travers nos trois communes.
lls représentent plus de 250 kilométres
de promenades balisées ou non, mais
spécialement accessibles aux cavaliers et
aux attelages, avec pour point de départ
des parkings adéquats pour les véhicules
équestres », précise Marie-Cécile Warzée,
responsable de la filiére équestre pour le GAL
Pays des tiges et chavées. « Il y a trés peu de
macadam, les chemins sont adaptés et ils sont
surveillés par des « parrains » qui signalent
réguliérement les éventuelles dégradations
(troncs d'arbres tombés, etc). Les cavaliers
peuvent s‘orienter grace a la carte que nous
vendons, ou via des traces GPS que nous
mettons en ligne. »

Au fil de ces promenades dans Gesves, Assesse
et Ohey, les randonneurs peuvent trouver des
haltes de jour ou des hébergements adaptés
aux cavaliers et leurs montures. Selon Marie-
Cécile Warzée, il y en a pour tous les budgets, du
simple bivouac au gite deux épis. « Il y a eu une
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véritable explosion de l'offre de gites gréce au
développement des ilinéraires de randonnées.
Nous accueillons aussi bien des cavaliers locaux
que des étrangers. Lactivité de randonnée
fonctionne trés bien car les acteurs équestres
des trois communes répondent présent. »

Le Pays des tiges et chavées n'est évidemment
pas le seul coin en Belgique a accueillir les
randonneurs a cheval. Il existe une multitude
d'itinéraires et de gites équestres, aussi bien a
travers la Wallonie qu'en Flandre. Les amateurs
de sable fin peuvent également trouver leur
bonheur & la Cote, ot de nombreux manéges
accueillent des chevaux en pension pour des
durées plus ou moins longues.

Méme sl est plus facile de partir avec
son propre cheval, la randonnée n'est pas
forcément réservée aux cavaliers propriétaires !
De nombreux centres équestres a travers le
pays permettent de louer des chevaux le temps
d'une promenade ou d'une randonnée de
plusieurs jours.1l s'agit le plus souvent de séjours
organisés et guidés par des professionnels ou
des connaisseurs de la région. La formule peut
s'avérer plus coliteuse puisquelle comprend la
location du cheval. Généralement, un niveau
équestre minimum est requis pour ce genre de
randonnées organisées.

A L'ETRANGER

Si vous souhaitez vous évader hors de la
Belgique, il est souvent possible de trouver
un centre équestre ol pratiquer I'équitation
a proximité de votre hotel, camping ou autre
logement. Pour ceux qui désirent véritablement
axer leurs vacances sur les chevaux, des agences
de voyage (équestres ou non) proposent
des randonnées ou des séjours en lien avec
les chevaux. « Il existe une multitude de
destinations équestres, que ce soit I'Argenting,
le Canada ou plus simplement la France »,
précise Pascale Leblicq, administratrice de
I'agence de voyages « Nomacdes » a Bruxelles.

1l est ainsi possible de réaliser des safaris a
cheval en Afrique, de traverser la Mongolie en
selle, de rassembler le bétail en Islande & dos




des chevaux locauy,... « Les destinations les plus
prisées sont cependant plus proches », poursuit
Pascale Leblicq. « Lltalie, I'Ecosse et la Jordanie
ont beaucoup de succés, tout comme les
séjours linguistiques en Irlande. Ceux-ci sont
cependant juste réservés aux jeunes. »
Cesderniéres années, l'offre de séjours équestres
al'étranger s'est en effet largement développée
au-dela de la randonnée classique. Les voyages
se veulent de plus en plus culturels et mélent
souvent escapades a cheval avec la découverte
de peuples cavaliers, de fétes équestres locales,
de vignobles, etc. Les amateurs de luxe et de
confort peuvent aussi trouver leur bonheur
grace a des randonnées qui font étape dans
des hébergements de standing.

Le sport n'est également pas incompatible avec
I'évasion... Des agences de voyages francaises
ont en effetmis en place desinitiatives originales
comme des safaris au Botswana couplés avec
des séances de coaching encadrées par Michel
Robert ! Chez Nomades, on propose d'autres
combinaisons tout aussi originales, comme des
séjours yoga/équitation.

Si le choix est large, les séjours équestres
restent néanmoins réservés a une clientéle
trés ciblée. « Ce sont souvent des cavaliers qui
partent entre amis, ou des familles », remarque
Pascale Leblicq. « 1l n'est pas forcément
obligatoire d'étre cavalier pour partir en séjour
équestre, mais les débutants sont souvent
limités a la France. Il existe aussi des séjours
durant lesquels les cavaliers peuvent faire de
I'équitation, et leurs proches d'autres activités
sur place. »

Méme s'ils sont trés variés, les voyages équestres
sont habituellement des formules « all-in »
dans lesquelles le transport, I'hébergement
et la nourriture sont compris. Ces séjours ont
donc souvent un colt conséquent, qui peut
aller de quelques centaines d'euros pour
les destinations proches (France, ltalie,.) a
quelques milliers d'euros pour les séjours les
plus longs et les plus lointains.

POUR VARIER LES PLAISIRS...

Outre les randonnées et stages a travers
le monde, il existe également des séjours
équestres plus originaux, comme ceux en
roulotte. En famille, en compagnie d'un ou
plusieurs chevauy, il est possible de partir sur

les routes avec son attelage moyennant une
petite formation en attelage. Dépaysement
garanti ! Le confort n'est pas tout & fait
le méme que celui d'un appartement de
lacation, mais les tarifs sont assez similaires,
La plupart des roulottes sont réservées pour
de petites familles, mais certaines peuvent
parfois accueillir jusqu'a douze personnes. Les
séjours se font généralement a la carte, par
semaine ou par week-end.

Ceux qui ne souhaitent pas forcément
monter a cheval mais veulent rester dans
I'ambiance équestre pendant leurs vacances
peuvent trouver des alternatives a toutes les
idées précitées. 1l existe en effet quelques
destinations  particuliérement ~ équestres
comme Chantilly (France), ot il est possible
de visiter le Musée vivant du cheval, d'assister
aux courses, etc. Les férus de sport auront
également de nombreuses occasions de
se régaler cet été grice aux événements
internationaux prévus en Belgique (Jumping
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de Mons, Concours complet d'Arville,...) mais
aussi & proximité (Jeux équestre mondiaux de
Normandie, Festival équestre mondial d'Aix-
la-Chapelle,...). o0




